Tratamento

Apresentando sintomas:

“Consultar profissionais”

Prevencao:

Fig. 3 - Retirar os carrapatos com cuidado

da pele.
Fonte:www.cdc.govincidod/dvrd/msf/Prevention.htm

Ndo espremer os carrapatos com a
mao; colocar num recipiente com
alcool.

Evitar areas onde se concentram os
carrapatos é a melhor profilaxia;

Usar camisa de manga comprida e
calca presa dentro das meias;

Usar roupas de cores claras que facili-
tem a visualizagao do carrapato;

Caminhar no centro das trilhas, evi-
tando as margens;

Aplicar repelentes de insetos;

Verificar, diariamente, presenca de
carrapatos, principalmente: pernas,
virilhas, axilas, linhas do cabelo e den-
tro ou atras das orelhas.
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Doenca de lyme — simile Bragileira

Etiologia

Bactérias do género Borrelia. Espiro-
quetas do complexo Borrelia burgdor-
feri sensu lato de morfologia atipica.

Carrapatos Vetores

Carrapatos dos géneros Rhipicephalus
e/ou Amblyomma.

Reservatoério e Hospedeiros

Homem, Animais domésticos e silves-
tres.

Transmissao

As espiroquetas alojam-se nas micro-
vilosidades e espacgos intercelulares
do epitélio do intestino médio dos car-
rapatos e sua transmissao ocorre du-
rante o repasto sanguineo, pela inocu-
lagdo de saliva infectada (Fig. 2).

Para que ocorra a infecgao pela Borre-
lia spp., estima-se que o carrapato
necessite ficar aderido a pele, por um
periodo superior a 12 horas.

Sintomas

1° Estagio ou fase aguda, com lesdes predomi-
nantemente cutdneas como Eritema migratério
(EM) (Fig. 1). A lesdo pode durar em média 30
dias ou por varios meses. Na fase de dissemina-
¢ao do microrganismo ocorre febre e outros sin-
tomas como coriza e mal estar geral, semelhan-
tes a quadro de gripe (Flu-like).

2° Estagio, no qual podem ocorrer manifestagdes
articulares, neuroldgicas, cardiacas e oftalmologi-
cas;

3° Estagio, com quadros reumatolégicos, neuro-
l6gicos, oftalmoldgicos e cutaneos crénicos. Na
fase aguda, ainda podem ocorrer manifestacoes
sistémicas, tais como astenia, artralgia, mialgia,
rash cutaneo, adenopatia, esplenomegalia e si-
nais de irritagdo meningea.

Diagnésticos

O diagnéstico da doenga e Lyme-simile Brasileira
(LSB) baseia-se nos aspectos:

1. Epidemiolégicos (Histérico de picadas por car-
rapatos, convivéncia anterior nas matas com ani-
mais);

2. Clinicos (Febre sem etiologia definida, lesdes
na pele EM e les&o anular secundaria (Fig. 1) );

3. Laboratoriais (Sorologia).

*Ao apresentar algum sintoma procure um médico e nao fagca

a ingestao de nenbum medicamento!
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Figura 1. Leséo cutanea.-EM. Fonte: Jens Heit-
muller.
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Fig. 2. llustragao geral da transmissdo de uma espi-
roqueta por carrapatos. O carrapato é infectado
quando realiza o repasto em um roedor positivo e
permanece infectado nas fases de ninfa e adulto. As
espiroquetas sao transmitidas por ninfas infectadas
para outros roedores e seres humanos, sendo
hospedeiros acidentais. Fonte: Barbour ; Zuckert,
1997.



